
08-11-81  ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"अ�तर स�प� करने का साधन - ‘तुर�त दान महापु�य"

गुण� के सागर अ	य� बापदादा बोले:-

''आज बापदादा सवेर े"ात:काल क# वतन क#,बापदादा दोन� के $ह-$हान क# %च'� सिहत कहानी सुनाते ह*। कहानी सुनने म+ सबको $%च होती
ह ैना! तो आज क# कहानी -या थी? /0ा बाप वतन के बगीचे म+ सरै कर रहे थे। सरै करते हुए सामने कौन थे? बाप के सामने सदा कौन रहते
ह*? यह तो सभी अ4छी तरह से जानते हो ना? बाप ब6� क# माला 7मरण करते। कौन-सी माला? गुण माला। तो /0ा बाप गुण माला 7मरण कर
रहे थे। 8शव बाप ने /0ा से पूछा - ‘‘-या 7मरण कर रहे हो?'' /0ा बाप बोले - ‘‘जो आपका काम सो मेरा काम'' ब6� के गुण-मालाओ ंको देख रहे
थे। 8शव बाप पूछे - ‘‘-या--या देखा?'' -या देखा होगा? कोई ब6� क# =सफ?  नकैलेस के मािफक माला थी और कोई ब6� क# पाँव तक ल�बी
माला थी। कोई ब6� क# कई लिड़य� क# माला थी। कोई ब6े इतनी मालाओ ंसे सजे हुए थे जसेै मालाय+ उनक# डF ेस बन गई थी।

/0ा बाप वरैायटी गुण-मालाओ ंसे सजे हुए ब6� को देख-देख हHषत हो रहे थे। आप हरके अपनी गुण-माला को जानते हो? िकतने सजे हुए
हो, यह अपना %च' देखते हो? /0ा बाप %च'-रखेा बन %च' खJच रहे थे। अथा?त् %च' म+ तकदीर क# रखेाय+ खJच रहे थे। आप 7वय ंभी 7वय ंका
%च' अथा?त् तकदीर क# त7वीर खJच सकते हो ना? फोटो खJच सकते हो ना? फोटो िनकालने आता ह?ै अपना वा दसूर ेका? अपना फोटो
खJचने आता ह?ै तो आज सबका फोटो वतन म+ था। िकतना बड़ा कैमरा होगा! =सफ?  आप लोग� का नहJ, सभी /ा0ण� का फोटो था। मालाओं
का Lृगंार देखते कोई-कोई ब6� क# िवशेषता -या देखी - हर गुण हीर� के $प म+ वरैायटी $प रखेा और रगं वाले थे। िवशेष चार "कार के रगं थे।
=जसम+ मुNय चार सOजे-टस के चार रगं थे। सOजे-ट तो जानते हो ना? Pान-योग-धारणा और सेवा।

Pान 7व$प क# िनशानी कौन-सा रगं होगा? Pान 7व$प क# िनशानी - गोQडन कलर जो हQका-सा गोQड कलर होने के कारण उस एक ही हीरे
से सव? रगं िदखाई देते थे। एक ही हीर ेसे 8भ�-8भ� रगं� क# िकरण� के मािफक चमक िदखाई देती थी। दरू से ऐसे अनुभव कर+गे जसेै चमक रहा
ह।ै और यह उससे भी सु�दर सूय?। -य�िक सव? रगंो क# िकरण+ दरू से ही 7पS िदखाई देती थJ। %च' सामने आ रहा ह ैना! कैसे चमक रहा है
हीरा?

याद क# िनशानी - यह तो सहज ह ैना? याद म+ यहाँ भी बठैते हो तो -या करते हो? लाल रगं। लेिकन इस लाल रगं म+ भी गोQडन रगं िम-स
था, इसUलए आपक# इस दिुनया म+ वह रगं नहJ ह।ै कहने म+ तो लाल रगं आयेगा।

धारणा क# िनशानी सफेद रगं। लेिकन सफेदी म+ भी जसेै च�Vमा क# लाईट के बीच सुनहरी रगं िम-स करो या चाँदनी के रगं म+ हQका-सा पीला
रगं एड करो तो िदखाई चांदनी जसैा देगा लेिकन हQका सा सुनहरी होने के कारण उसक# चमक और ही सु�दर हो जाती ह।ै यहाँ वह रगं बना
नहJ सक+ गे। -य�िक वे चमकने वाले रगं ह*। िकतनी भी टF ायल करो लेिकन वतन के रगं यहाँ कहाँ से आय+गे?

सेवा क# िनशानी हरा रगं। सेवा म+ चार� ओर हWरयाली कर देते हो ना! कांटो के जंगल को फूल� का बगीचा बना देते हो।

तो अभी सुना चार रगं कौन से ह*? इन चार रगंो के हीर� से सजी हुई मालाय+ सबके गले म+ थJ। इसम+ 8भ�-8भ� साइज और चमक म+ अ�तर था।
कोई क# Pान 7व$प क# माला बड़ी थी तो कोई क# याद 7व$प क# माला बड़ी थी। और कोई-कोई क# चार ही मालाय+ थोड़े से अ�तर म+ थी।
=ज�ह� क# चार ही रगं� क# अनेक मालाय+ थJ- वह िकतने सु�दर लगते ह�गे? तो बापदादा सबक# WरजQट मालाओ ंके $प म+ देख रहे थे। दरू से
हीर ेऐसे चमक रहे थे जसेै छोटे-छोटे बQब� क# लाइन-यह था %च'। अब इस %च'� Xारा WरजQट देख /0ा बाप बोले - ‘‘समय क# रYतार "माण
सव? ब6� का Lृगंार स�प� हुआ ह?ै'' -य�िक WरजQट म+ तो अ�तर था। तो इस अ�तर को स�प� कैसे कर+? /0ा बाप बोले - ‘‘ब6े मेहनत तो
बहुत करते ह*! मेहनत के साथ सबक# इ4छा भी ह,ै संकQप भी करते ह*''। बाक# -या रह गया? जानते तो सब हो ना! नालेजफुल तो बन गये हो।
तो बताओ -या अ�तर रह जाता ह,ै =जससे कोई क# नकैलेस, कोई क# पाँव तक ल�बी मालाय+, वह भी अनेक मालाय+? सुनते भी एक हो, सुनाते
भी एक हो, िव%ध भी सबक# एक ह ैऔर िवधाता भी एक ह,ै िवधान भी एक ह,ै बाक# -या अ�तर रह जाता ह?ै संकQप भी एक ह,ै संसार भी एक
ह?ै िफर अ�तर -य�?

/0ा बाप को आज ब6� पर बहुत-बहुत 7नेह आ रहा था। सभी %च'� को स�प� बनाने के Uलए तीZ उमंग आ रहा था िक अभी का अभी ही
सबको मालाओ ंसे सजा द+। बाप तो सजा भी द+ लेिकन धारण करने क# समथा? भी चािहए! स�भालने क# समथा? भी चािहए। तो /0ा ने 8शव बाप
से पूछा - -या बात ह?ै ब6े साथ चलने के Uलए स�पूण? सजते -य� नहJ ह*? साथ म+ तो सजे सजाये ही जाय+गे। कारण -या िनकला? 8शव बाप
बोले - अ�तर तो छोटा-सा ह।ै सोचते सब ह*, करते भी सब ह* लेिकन कोई- कोई ह* जो सोचते और करते एक ही समय पर ह*। अथा?त् सोचना और
करना साथ-साथ ह,ै वह स�प� बन जाते ह* और कोई-कोई ह* जो सोचते ह* और करते भी ह* लेिकन सोचने और करने के बीच म+ मा[जन रह
जाती ह।ै सोचते बहुत अ4छा ह* लेिकन करते कुछ समय के बाद ह*। उसी समय नहJ करते ह*। इसUलए संकQप मे जो उस समय क#
तीZता, उमंग-उ\ास-उ]साह होता ह ैवह समय पड़ने से परसे�टेज कम हो जाती ह।ै जसेै गम? वा ताजी चीज़ का अनुभव और ठ�डी वा रखी हुई
चीज़ का अनुभव म+ अ�तर आ जाता ह ैना! ताजी चीज़ क# शि� और रखी हुई चीज़ क# शि� म+ अ�तर पड़ जाता ह ैना! चीज़ िकतनी भी बिढ़या



हो लेिकन रखी हुई तो उसक# WरजQट वही नहJ िनकल सकती। ऐसे संकQप जो करते ह* वह उसी समय "ै�-टकल म+ करना-उसक#
WरजQट, और सोचना आज, करना कब, उसक# WरजQट म+ अ�तर पड़ जाता ह।ै बीच म+ समय क# मा[जन होने के कारण, एक तो सुनाया िक
परसे�टेज सब क# कम हो जाती ह।ै जसेै ताजी चीज़ के िवटािम�स म+ फक?  पड़ जाता ह।ै दसूरा - मा[जन होने के कारण सम7याओ ं$पी िव`न
भी आ जाते ह*। इसUलए सोचना और करना साथ-साथ हो। इसको कहा जाता ह ै- ‘‘तुर�त दान महापु�य।'' नहJ तो महापु�य के बजाए पु�य हो
जाता ह।ै तो अ�तर हो गया ना? महापु�य क# "ािa और पु�य क# "ािa म+ अ�तर हो जाता ह।ै समझा कारण -या ह?ै छोटा सा कारण ह।ै करते
भी हो =सफ?  ‘अब' के बजाए ‘कब' करते हो इसUलए मेहनत cयादा करनी पड़ती ह।ै तो /0ा बाप ब6� से बोले - ‘‘अब इस कारण का िनवारण
करो।'' सुना आज क# कहानी! दोन� बाप के बीच क# कहानी। अब -या कर+गे? िनवारण करो। िनवारण करना ही िनमाक? ण करना हो जायेगा। तो
7व म+ भी नव-िनमाक? ण और िवd म+ भी नव-िनवा?ण। अ4छा! ऐसे सदा सजे-सजाये, सोचना और करना समान बनाने वाले, सदा बाप समान
तुर�त दानी महापु�य-आ]माय+, दोन� बाप के शुभ इ4छा को पूण? करने वाले, ऐसे स�प� आ]माओ ंको बापदादा का यादeयार और नम7ते।’’

टीचस? के साथ- सेवाधारी अमृतवेले से लेकर रात तक सेवा क# 7टेज पर हो? अगर आराम भी करते हो तो भी 7टेज पर हो, 7टेज पर भी सोने
का पाट? बजाते ह* ना! सबक# नजर होती ह ैिक कैसे सोये हुए ह*। इस री%त सेवाधारी अथा?त् 24 घ�टे 7टेज पर पाट? बजाने वाले। तो हर
कदम, हर सेक�ड सारी िवd के आगे ह*। सेवाधारी सदा हीरो पाट?धारी समझ करके चल+, स+टर पर नहJ बठेै हो लेिकन 7टेज पर बठेै हो, िवd क#
7टेज पर। तो इतना अटे�शन रहने से हर संकQप और कम? 7वत: ही Lेg ह�गे ना! नचैुरल अटे�शन होगा। अटे�शन देना नहJ पड़ेगा लेिकन रहेगा
ही -य�िक 7टेज पर हो ना! और सदा अपने को पूcय आ]मा समझो तो पूcय आ]मा अथा?त् पावन आ]मा। कQप-कQप पूcय ह*। पूcय समझने
से संकQप और 7वeन भी सदा पावन ह�गे। तो ऐसा नशा रहता ह?ै वसेै भी सेवाधारी मजैारटी कुमाWरयाँ ह*। कुमाWरयाँ डबल कुमाWरयाँ हो
गई, /0ाकुमारी भी और कुमारी भी। तो िकतनी महान हो गई। कुमारी क#, अब 84 व+ अ��तम ज�म म+ भी, चरण� क# पूजा होती ह।ै तो इतनी
पावन बनी हो तब इतनी पूजा हो रही ह।ै कुमाWरय� को कभी भी झुकने नहJ द+गे। कुमाWरय� के चरण� म+ सब झुकते ह*। चरण धोकर पीते ह*। तो
वह कौन सी कुमाWरयाँ ह*? /0ाकुमाWरयाँ ह* ना! तो सेवाधारी ऐसी Lेg आ]माय+ हो। िकसक# पूजा हो रही ह?ै आप लोग� क#। गीत भी ह ैना -
पूजा होती ह ैघर-घर म+...। इसUलए बोलो - जमारी पूजा होती ह।ै बापदादा भी देखो नम7ते करते ह* ना! तो इतनी पूcय हो तब तो बाप भी नम7ते
करते ह*। इसी 7मृ%त 7व$प म+ रहने से सदा वृ%i होती रहेगी। अपनी भी और सेवा क# भी। सब िव`न ख]म हो जाय+गे। इसी 7मृ%त म+ सब
िवशेषताय+ भरी ह*। अ4छा

पाHटय� से अ	य� बापदादा क# मुलाकात:-

1.जीवन क# अनेक सम7याओ ंका हल-तीथ? 7थान क# 7मृ%त- भाjय िवधाता क# भूिम पर पहँुचना यह भी बहुत बड़ा भाjय ह।ै यह कोई खाली
7थान नहJ ह,ै महान तीथ?7थान ह।ै वसेै भी भि� माग? म+ मानते ह* िक तीथ? 7थान पर जाने से पाप ख]म हो जाते ह*, लेिकन कब होते ह*, कैसे होते
ह*, यह जानते नहJ ह*। इस समय तुम ब6े अनुभव करते हो िक इस महान तीथ?7थान पर आने से पु�य आ]मा बन जाते ह*। यह तीथ?7थान क#
7मृ%त जीवन क# अनेक सम7याओ ंसे पार ले जायेगी। यह 7मृ%त भी एक तावीज का काम करगेी। जब भी याद कर+गा तो यहाँ के वातावरण क#
शा��त और सुख आपके जीवन म+ इमज? हो जायेगा। तो पु�य आ]मा हो गये ना! इस धरनी पर आना भी भाjय क# िनशानी ह।ै इसUलए बहुत-बहुत
भाjयशाली हो। अब भाjयशाली तो बन गये लेिकन सौभाjयशाली बनना वा पkापk भाjयशाली बनना यह आपके हाथ म+ ह।ै बाप ने भाjयशाली
बना िदया, यही भाjय समय "%त समय सहयोग देता रहेगा। कोई भी बात हो तो मधुवन म+ बु%i से पहँुच जाना। िफर सुख और शा��त के झूले म+
झूलने का अनुभव कर+गे। अ4छा!

2.7वदश?न चlधारी क# िनशानी ह ै- सफलता 7व$प। सभी अपने को 7वदश?न चlधारी समझते हो, बाप क# =जतनी मिहमा ह,ै उसी मिहमा
7व$प बने हो? जसेै बाप के हर कम? चWर' के $प म+ अभी भी गाये जाते ह* ऐसे आपके भी हर कम? चWर' समान हो रहे ह*? ऐसे चWर'वान बने
हो, कभी साधारण कम? तो नहJ होते ह*? जो बाप के समान 7वदश?न चlधारी बने ह* उनसे कभी भी साधारण कम? हो नहJ सकते। जो भी काय?
कर+गे उसम+ सफलता समाई हुई होगी। सफलता होगी या नहJ होगी, यह संकQप भी नहJ उठ सकता। िनmय होगा िक सफलता हुई पड़ी ह।ै
7वदश?न चlधारी मायाजीत ह�गे। मायाजीत होने के कारण सफलतामूn? ह�गे। और जो सफलतामूn? ह�गे वह सदा हर कदम म+ पkापkप%त
ह�गे। ऐसे पkापkप%त अनुभव करते हो? इतनी कमाई जमा कर ली ह ैजो 21 ज�म� तक चलती रहे। सूय?वंशी अथा?त् 21 ज�म� के Uलए जमा
करने वाले। तो सदा हर सेके�ड म+ जमा करते रहो। अ4छा।

3.चैत�य छीपमाला के दीपक� का कn?	य ह-ैअंधकार म+ रोशनी करना। अपने को सदा जगे हुए दीपक समझते हो? आप िवd के दीपक
अिवनाशी दीपक हो =जसका यादगार अभी भी दीपमाला मनाई जाती ह।ै तो यह िनmय और नशा रहता ह ैिक हम दीपमाला के दीपक ह*? अभी
तक आपक# माला िकतनी =समरण करते रहते ह*? -य� =समरण करते ह*? -य�िक अंधकार को रोशन करने वाले बने हो। 7वय ंको ऐसे सदा जगे
हुए दीपक अनुभव करो। िटमिटमाने वाले नहJ। िकतने भी तूफान आय+ लेिकन सदा एकरस, अख�ड cयो%त के समान जगे हुए दीपक। ऐसे
दीपक� को िवd भी नमन करती ह ैऔर बाप भी ऐसे दीपक� के साथ रहते ह*। िटमिटमाते दीपक� के साथ नहJ रहते। बाप जसेै सदा जागती
cयो%त ह,ै अख�ड cयो%त ह,ै अमर cयो%त ह,ै ऐसे ब6े भी सदा ‘अमर cयो%त'! अमर cयो%त के $प म+ भी आपका यादगार ह।ै चैत�य म+ बठेै
अपने सभी जड़ यादगार� को देख रहे हो। ऐसी Lेg आ]माय+ हो।

अ4छा!




